Методические указания к семинарским и практическим занятиям 
по курсу «PILR 7204- Психология изменений и личностное развитие»

2025-2026 учебный год

Ведущей дидактической целью практических занятий по курсу является помощь в овладении элементами психологических навыков, необходимых в профессиональной деятельности, что позволяет им освоить язык науки и последующие специальные дисциплины. В рамках семинаров обсуждаются проблемы дифференциации когнитивной науки, когнитивной лингвистики и когнитивистики; физиологические основания индивидуальных различий в когнитивной психологии; основные виды когнитивных образований; когнитивные стили; когнитивные процессы и функциональные состояния; структура личности и различные подходы к ее изучению в психологии; личностные черты и профессионально-релевантное поведение; диагностика и практика личностных изменений и др.
К основным формам практических занятий по курсу относятся:
Семинары-дискуссии, на которых обсуждаются различные подходы и теоретические концепции применительно к изменениям и личностному развитию. 
Дебаты, позволяющие мотивировать обучающихся к профессиональному и личностному развитию, развивать у них навыки эффективного общения, способности выражать и аргументировать свою позицию, убеждать аудиторию и добиваться поставленных целей. 
Семинары с проблемным содержанием предполагают организацию активной самостоятельной практической деятельности обучающихся по решению проблемных заданий/ситуаций или вопросов, требующих проблемно-поисковой активности. 

	Тематика и содержание
	Часы
	Задание
	Баллы

	С. 1. Когнитивная наука, когнитивная лингвистика и когнитивистика.
	2
	Семинар-пресс-конференция
Задание: подготовить доклады в качестве представителей трёх названных областей наук, связанных с когнитивными изменениями.
	8

	С. 2. Физиологические основания индивидуальных различий в когнитивной психологии.
	2
	Семинар с проблемным содержанием
Задание: проанализировать индивидуальную специфику темперамента, характера, способностей и интеллекта с точки зрения изменяемости и динамики в разные возрастные периоды.
	8

	С. 3. Основные виды когнитивных образований.
	2
	Семинар-дебаты
Задание: отстоять свою позицию по вопросам «Какие феномены называются когнитивными образованиями? Чем они отличаются от процессов?»
	8

	С. 4. Когнитивные стили.
	2
	Семинар-презентация
Задание: подготовить групповую презентацию по теме с обоснованием того или иного когнитивного стиля, с примерами из жизни, фактами, статистическими сведениями.
	8

	С. 5. Эмоциональная регуляция когнитивных процессов.
	2
	Семинар-дискуссия
Задание: подготовиться к дискуссии по теме.

	8

	С. 6. Нейрофизиологические корреляты и предпосылки способностей. Взаимодействие полушарий в обеспечении мыслительной деятельности.
	2
	Семинар с проблемным содержанием
Задание: решение психологических задач.
	8

	С. 7. Когнитивные нарушения.
	2
	Семинар с проблемным содержанием
Задание: решение психологических ситуаций.
	8

	С. 8. Личностные черты и профессионально-релевантное поведение.
	2
	Семинар с проблемным содержанием
Задание: анализ текстов с проблемным содержанием.
	[bookmark: _GoBack]8

	С. 9. Структура личности и различные подходы к ее изучению в психологии.
	2
	Семинар-конференция
Задание: подготовить доклады по различным подходам к изучению личности.
	6

	С. 10. Социально-психологические условия и факторы становления личности в различных культурах.
	2
	Семинар с проблемным содержанием
Задание: подготовить выступления о различных социально-психологических условиях и факторах становления личности в различных культурах.
	6

	С. 11. Психометрика и личностные опросники.
	2
	Семинар-практикум
Задание: найти личностные опросники, изучить их инструкции к проведению и апробировать в группе.
	6

	С. 12. Механизмы изменения и личностного развития.
	2
	Семинар с проблемным содержанием
Задание: изучить и проанализировать публикации по данной теме; по нескольким актуальным публикациям подготовить критическую рецензию.
	6

	С. 13. Эксперимент и методы изучения когнитивных изменений.
	2
	Семинар-практикум
Задание: разработать эксперимент по изучению когнитивных изменений, основанный на комплексе соответствующих методов.
	6

	С. 14. Качественные методы исследования внутреннего мира личности.
	2
	Семинар с проблемным содержанием
Задание: подобрать качественные методы исследования внутреннего мира личности; один из методов апробировать в группе (метод отбирается голосованием)
	6

	С. 15. Тренинги личностного роста, трансформационный коучинг и другие формы работы по развитию и саморазвитию личности.
	2
	Семинар с проблемным содержанием
Задание: подготовить подборку упражнений и техник (4-5) для тренинга личностного роста или трансформационного коучинга; обосновать их значимость в развитии или саморазвитии личности.
	6



